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        Børn og unge 

         med autisme

Underviser 
Tea Sø Poulsen
Psykolog og specialist i klinisk 
børnepsykologi

Deltagere
Timeafløsere og kontaktpersoner

Torsdag den 25. april 2024
Kl. 17.00 - 20.00
Kantinen
Grøndalsvej 1B
8260 Viby J

Tilmelding senest onsdag den 17. april 
2024
Tilmelding sker ved at skrive til 
Team Afløsning, Kontakt-og 
Støttepersoners Digitale postkasse på 
www.aarhus.dk/timeafloeser/ 
eller via Familiecentrets hovednummer 
8940 6200 med omstilling til Team AKS

HUSK at oplyse navn og e-mail 
Max. 50 deltagere

Der vil blive serveret en sandwich, kaffe, te 
og vand

Indhold

Undervisningen denne aften vil sigte mod 
at give en grundlæggende forståelse af 
autismespektrum forstyrrelser. Områder så 
som kernesymptomer, sameksisterende 
vanskeligheder og prognose vil blive 
berørt: Hvad er autisme? Hvad er 
symptomerne på autisme? Hvordan kan et 
liv med autisme se ud? 

Der vil i oplægget endvidere være fokus på 
pædagogiske tiltag, og hvordan personer 
med autisme bedst kan støttes i deres 
dagligdag: Hvordan kan aktiviteter bedst 
struktureres? Hvordan bruges 
’forberedelse’? Hvordan kan modstand 
eller ’nedsmeltninger’ håndteres? 

Afslutningsvis vil en mor, til en pige med 
autisme, holde et oplæg med fokus på det 
gode samarbejde med familierne. 

Der opfordres til, at deltagerne er aktivt 
deltagende og byder ind med spørgsmål 
og konkrete eksempler fra deres egen 
hverdag.
Teamaftenen er for personer, der ikke 
tidligere har deltaget/hørt oplægget.


